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8° GIORNATE MONDIALI DELLA LENTEZZA

I 12 e 15 maggio 2014

Siete tutti invitati ad impegnarvi e partecipare al momento
mondiale di sensibilizzazione ideato da L'ARTE DEL VIVERE
CON LENTEZZA .

TRA ASINI, TARTARUGHE E LUMACHE

Giornate dedicate alla condivisione ritrovata,
ore 11.00 LENTE letture , con Anna di Maggio con “Cuore di Pane”

per piccini e grandi bambini.

ore 16.00 alla scoperta di taLENTI artistici con Francesca Mangani
che ci guidera a riappropriarsi degli spazi vuoti , ascoltare il colore,
aspettare che il movimento nasca dal nostro io piu profondo.

ore 18.00 ralLENTAmenti gioiosi con Giorgia Tacconi tra asini,
tartarughe e lumache , lente e inesorabili creature che ispirano
fiducia e fanno vibrare il nostro cuore.

Con i vostri bambini, con amici e colleghi, aderite ad un piccolo/
grande momento di riflessione per raccogliere le forze e trovare il
coraggio di cambiare.

Il 12 maggio - e il 15 maggio nell'incantata pineta di Poggio alla
Farnia, CASCIANA TERME (Pi)
dalle ore 10.00 alle ore 19.00



